
Den Nationale Rekommandationsliste
Hvad er det og hvad kan den bruges til
Eksempler på rekommandationer
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Formål:
En hjælp til lægen i 
valget mellem analoge 
lægemidler
Fortrinsvis almen 
praksis
Effekt og 
bivirkninger (ikke 
pris)



Organisation

Styregruppe

IRF

Specialistgrupper
for hver terapiområde

Høring
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Styregruppen

1  Dansk Medicinsk Selskab
2  Dansk Selskab for Intern Medicin
2  Praktiserende Lægers Organisation
1  Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi

Institutchefen for IRF.



Specialistgruppen for analgetika
Repræsentanter udpeget af:

Dansk Selskab for Palliativ Medicin
Dansk Selskab for Intern Medicin
Dansk Rheumatologisk Selskab
Dansk Neurologisk Selskab
Dansk Selskab for Anæstesiologi og 
Intensiv medicin
Dansk Selskab for Almen Medicin
Dansk Selskab for Geriatri – fra 2009
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3 niveauer
Rekommanderet
• præparater, som vurderes ligeværdige mht. effekt 

og bivirkninger. Prisforhold tages ikke i 
betragtning.

Rekommanderet med forbehold
• Præparater, der generelt er fundet ringere end 

ovenstående eller
• kun har en fordel hos særlige patientgrupper.

Ikke-rekommanderet
• Ringe dokumenteret eller marginal effekt i forhold 

til mulige bivirkninger
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Specialistgruppen har på baggrund af 
den foreliggende evidens vurderet at:

De rekommanderede stoffer er ligeværdige
Undtagelse: Ved svær nyresvigt bør vælges 
fentanyl eller metadon*
Herudover er der ikke fundet holdepunkter for at 
ét stof har særlige fordele frem for et andet 

Det betyder fx at:
Oxycodon, buprenorfin og fentanyl ikke har 
nogen kliniske relevante fordele frem for morfin.

* Med forbehold



Oxycontin: 20 mg x 2: kr. 20,34
Morfin: 30 mg x 2: kr.   3,18

Data fra ORDIPRAX
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NSAID
Rekommanderet

Ingen

Rekommanderet med forbehold
Ibuprofen 1.200 mg
Dexibuprofen 600 mg
Diclofenac 50-100 mg
Etodolac 400 mg 
Nabumeton 1.000 mg
Naproxen 500 mg

Ikke rekommanderet
Resten

- Paracetamol er førstevalg

?



Midler mod neuropatiske smerter
Rekommanderet (med ækvieffektiv dosis)

Amitriptylin 75 mg
Klomipramin 75 mg
Imipramin 75 mg
Nortriptylin 75 mg.

Venlafaxin 200 mg
Duloxetin 90 mg.

Gabapentin 2.400 mg
Pregabalin 300 mg.

Rekommanderet med forbehold eller i særlige tilfælde
Tramadol 300 mg
Stærke opioider (For præparatvalg: se rekommandationer for opioider). 

Karbamazepin 600 mg (kun ved trigeminusneuralgi)
Lamotrigin 300 mg (kun ved centrale smerter).

Ikke rekommanderet
Øvrige analgetika, antidepressiva og antiepileptika

http://www.irf.dk/dk/rekommandationsliste/baggrundsnotater/nervesystemet_analgetika_og_psykofarmaka/atc-gruppe_n02a__-_opioider.htm


Priser

Amitriptylin kr.   1,63
Pregabalin 300 mg: kr. 24,72
Gabapentin 2400 mg: kr.   3,92

DDD
50/50
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Oplæg til paneldebat

Hvorfor følger opioidforbruget ikke 
rekommandationerne, og er det rationelt?
NSAID – basis for ændringer?
Hvorfor bruges der lige store mængder 
pregabalin og gabapentin når der er stor 
prisforskel.



Konklusion

Den Nationale Rekommandationsliste er
• Liste over rekommanderede analoge lægemidler 

inden for de enkelte terapigrupper
• Rekommandationerne baserer sig på

• Dokumentation af effekt på klinisk betydende 
endepunkter

• Dokumentation af et fornuftigt effekt/bivirkningsforhold
• ….. men uden overvejelser om økonomi

• Understøtter regionernes og den enkelte læges 
rationelle terapivalg også ud fra en økonomiske 
hensyn
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