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Den Nationale Rekommandationsliste

Hvad er det og hvad kan den bruges til
Eksempler pa rekommandationer
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Organisation

Styregruppe
A

Specialivs,tg rupper
for hver terapiomrade

IRF storm@de 2009

Haring
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Styregruppen

1 Dansk Medicinsk Selskab

2 Dansk Selskab for Intern Medicin

2 Praktiserende Lagers Organisation

1 Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi

Institutchefen for IRF.
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Specialistgruppen for analgetika
Reprasentanter udpeget af:

Dans
Dans
Dans
Dans
Dans

K Selskab for Palliativ Medicin
K Selskab for Intern Medicin

K Rheumatologisk Selskab

K Neurologisk Selskab

K Selskab for Anaestesiologi og

Intensiv medicin
Dansk Selskab for Almen Medicin
Dansk Selskab for Geriatri — fra 2009

IRF storm@de 2009
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3 niveauer

Rekommanderet

 praeparater, som vurderes ligevaerdige mht. effekt
og bivirkninger. Prisforhold tages ikke |
betragtning.

Rekommanderet med forbehold

 Praeparater, der generelt er fundet ringere end
ovenstaende eller

» kun har en fordel hos sarlige patientgrupper.

|lkke-rekommanderet

* Ringe dokumenteret eller marginal effekt i forhold
til mulige bivirkninger
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Cipralex” escitalopram

Behandling af moderat til sveer depressiv episode

IRF har for mylig offentliggjort de nationaie
rekommandationsiister

nd linie med Cipramil
citalopram og Zoloft™ sertralin



Kontakk om IRF

Udvalgte netsteder

Endrede retning

hversigh

INSTITUT FOR RATIONEL FARMAKOTERAFI (IRF)

INSTITUT FOR RATIONEL FARMAKOTERAP|
IRF arbejder far at fremme Formuftig brug af medicin og sendre uhensigtsmaessige

ordinationsvaner gennem neutral information om den behandling, som giver den
st@rste effekt, de Farreste og mindst alvarlige bivirkninger Hl den lavest mulige

Fra Lazgemiddelstyrelsen og IRF:

|Indtast sggeard, . | Seg i
—+ L&s mere om IRF

ARTIKLER O
NVHEDER + Interaktionsdatabasen

Yazlg emne i figuren: + Lesgemiddelstyrelsen

i i

Metaanalyse — Ingen klinisk forskel pa kopipreeparater og Proutiestms
originalprasparater + Medicintilskud
7. februar 2009 + Medicinpriser

Figuren er fremstillzt efter Forslag pd
wovny janusinfo se og publiceret med tilladelse fra
Lakernedelscentrurmn, Stockholms l4ns landsting,

< Andet

Siden sidst opdaterst: 30, januar 2009

Ingen entydig sammenhseng mellem betareceptorblokerende
laegemidler og psoriasis
3. februar 2009

EMEA: Methylphenidat mod ADHD ber seponeres en gang arligt
0. januar 2009

Markant sget dedelighed ved brug af antipsykotika til demente
27, januar 2009

Seroquel Prolong (depotformulering af quetiapin)
27, januar 2008

Mdnedsblad nr. 1 {januar 2009}
EF. januar 2009

Doribax (doripenem)
15, januar 2008

¥impat {lacosamid)
12, januar 2009

¥Yaccination af gravide
15, december 2008

Originalfirmaers forhindringer for generika koster 25 milliarder
kr.
5. december 2008

Forarets kurser 2009
24, oktober 2008

+ 5eflere nvheder

Tilmeld dig nyhedshrevet

> Tilmeld dig forarets kurser
2009

Bestil foldere om opher med

sovemedicin

Til din patient:
medicin fornuft.dk

- Meutral information om Fornuftig brug af medicin,

Medicinkombination.dk
Tiek om medicin, naturlaegemidler, stasrke vitaminer og
mineraler kan bruges samtidigt

Institut For Rationel Farmakoterapi - Axel Heides Gade 1 - 2300 Kaberhavn 5 - HF, +45 44 88 91 21 - E-mail: if@dkma.dk

&

%

‘ Intermektet
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Myheder

MEndrede retningslinjer Kontakt Om IRF l
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Indtast sggeord. ..

Baggrundsnotater

Formal
|dveelgelseskriterier

Flan for opdatering
Styregruppe

Dato for sidste opdatering

National Rekommandationsliste

Mave-tarm
A02 Midler mod mawvesyre mm.
Al& Affaringsmidler

Diabetes og anoreksika

A10A Insuliner

A10B Antidiabetika

ADE Appetitnedsaettende midler (slankemidler)

Blod
B0 1 Midler mod blodpropper
B0 3 Midler mod blodmangel

Hjerte-kredslgh

C01 Hjerteterapi

203 Vanddrivende midler (diuretika)

Z07 Betareceptorblokerende midler

C03 Caldumantagonister

C0% ACE-hzem. fAngiotensin-2 antagonister
Z10 Lipidszenkende midler

Hud

D01 Midler mod svamp
D07 Kortikosteroider
D011 Andre hudmidler

Kenshormoner

3034 Hormonel kontraception
GO3C @strogener

G030 Gestagener

G03F Bstrogener og gestagener

Infektioner

101 Antibakterielle midler til systemisk brug
102 Svampemidler til systemisk brug

105 Antivirale midler tl systemisk brug

Muskler og knogler

MO 1 Midler mod gigt {og MO9)
M4 Midler mod urinsur gigt

M05 Midler mod knoglesygdomme

Smerter

MO2A Opioider

MO2E Svage analgetika

MO2C Migraenemidler

Midler mod neuropatiske smerter

Heurologiske sygdomme
Mi03 Midler mod epilepsi
M04 Midler mod parkinsonisme

Psykofarmaka

MO54 Antipsykotika

MO5B og MO5C Angstdeempende midler og
sovemidler

MO&A Antidepressiva

MO&D Demensmidler

Luftveje

R01 Mzesemidler

R02 Halsmidler

R03 Midler til obstruktive luftvejssygdomme
R05 Midler mod hoste

R0& Antihistaminer il systemisk brug
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REF

|I|'u:|tast s@geord...

|

Baggrundsnotater

Formal
dvaelgelseskriterier

Plan for opdatering
Styregruppe

Dato for sidste opdatering

Du er her: IRF + Mational rekommandationsliste + Baggrundsnotater + Mervesystemet (analgetika og psykofarmaka) + ATC-

ATC-gruppe NO2A - Opioider

Rekommandation

Steerke opioider

[e rekommanderede stotter er ligeveerdige alternativer il behandﬁng at smerter, som ikke kan
behandles suffident med svage opicider eller andre analgetika. Petidin rekommanderes poa. sin
meaet korte virkningsvarighed kun med forbehold {fx til smerter ved fadsel). Metadon
rekommanderes med forbehold paa. risiko for akkumulation, Yed svaer nyresviat ber dog vaslges
ntanyl eller metadon, Herudover er der ikke fundet holdepunkter for, at &t stof har szerlige
Erdele frem for et andet, Depotplaster er vanskeligere at dosistitrere end depottabletter og er

erfor normalt ikke forstevalg til opicidnaive patienter,

. . Ehkvieffektiv Dosering
Steerke opioider degndosis (peroralt)
Rekommanderet
Hydromorfon (depot, kaps.) 10 mg 4mgx2
Marfin (depot) 60 mg A0mgx2 #
Marfin (tabl.) &0mg 10 mg pn
Micomorfin tabl, sup 60 mg 10 mg pn
Owycodon (depot) 40m 20 mgx 2
Oxycodon (kaps., oral opl.) g 10 mg pn

40 mg

Fentanyl (depotplaster) 25 paft Hver 3. dag
Fentanyl (sugetabletter) 1600 pg 200 pg pn
Buprenorfin {plaster) 35-52,5 pa/ft (20 poft)* Hver 3. dag (7. dag)®
Buprenorfin Resoribletter 0,8 mg 0,2-0,4 mag pn
Ketobemidon og antispasmodica |30 mg 5 mg pn
Rekommanderet med
forbehold
Metadon (tab., oral opl.) 15 mg 5mgx3
Petidin (tabl, sup.) 600 mg 100 mg pn

# Contalgin Uno 60 mg x 1
= Partiel agonist
* Meget usikre omregningsforhold.
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Specialistgruppen har pa baggrund af
den foreliggende evidens vurderet at:

De rekommanderede stoffer er ligevaerdige

Undtagelse: Ved sveer nyresvigt bar veelges
fentanyl eller metadon™

Herudover er der ikke fundet holdepunkter for at
et stof har seerlige fordele frem for et andet

Det betyder fx at:

Oxycodon, buprenorfin og fentanyl ikke har
nogen Kkliniske relevante fordele frem for morfin.

* Med forbehold
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Oxycontin: 20 mg x 2: kr. 20,34

Data fra ORDIPRAX - orfin: 30mgx2  kr. 318
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IRF sto

Svage opioider

Tramadol og kodein rekommanderes som ligevaerdige alternativer til behanding af smerter, som
ikke kan behandles suffident med paracetamal, Vaer opmaerksom pa, at ca. 10 % af befolkningen
ke kan omszette kodein eller tramadal, og dermed opnar en ringere effekt,

Svage opioider fgﬁgtﬁ E:E::?t}
Rekommanderet

E;ngfilam.fhrusetam.mrﬁher 0mg |100mgx4
Depottabletter 400 mq 200mg x 2
Codein (ROSDAQ4)

Codein kombinationer 200 mg 30 mg x4
(Fortamol)

Tkke rekommanderet

Dextropropoxyfen (Abalgin)
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Du er her: IRF < Mational rekommandationsliste + Baggrundsnotater + Nervesystemet (analgetika og psykofarmaka) <+ ATC-gruppe NOZB - 8

! ATC-gruppe NO2B - Svage analgetika og antipyretika

Rekommandation

Paracetamol bar altid vaere 1. valg, Kun ved utilstraskkelig effekt af paracetamal anvendt i maksimal dosis, bar der
skiftes til acetylsalicyre, NSAID eller tilzegges andre analgetka, Akvieffektiv dosis af ibuprofen er 400 mq til 1000 mg
paracetamol se rekommandationer for NSAID,

Rekommanderet
Paracetamol 1000 mg x 34|

Rekommanderet med forbehold eller i seerlige tilfelde
Acetylsalicylsyre 1000 mg x 3-4
Acetylsalicylayre kombinationer,

Tkke rekommanderet
Phenazon kombinationer
Salisylamid kombinationer,
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NSAID

Rekfr:g;?]a”de"et - Paracetamol er farstevalg

Rekommanderet med forbehold
Ibuprofen 1.200 mg
Dexibuprofen 600 mg
Diclofenac 50-100 mg ?
Etodolac 400 mg
Nabumeton 1.000 mg
Naproxen 500 mg

Ikke rekommanderet
Resten
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Midler mod neuropatiske smerter

Rekommanderet (med a&kvieffektiv dosis)

Amitriptylin 75 mg
Klomipramin 75 mg
Imipramin 75 mg
Nortriptylin 75 mg.

Venlafaxin 200 mg
Duloxetin 90 mg.

Gabapentin 2.400 mg
Pregabalin 300 mg.

Rekommanderet med forbehold eller i seerlige tilfeelde
Tramadol 300 mg
Steerke opioider (For preeparatvalg: se ).

Karbamazepin 600 mg (kun ved trigeminusneuralgi)
Lamotrigin 300 mg (kun ved centrale smerter).

Ikke rekommanderet
@vrige analgetika, antidepressiva og antiepileptika


http://www.irf.dk/dk/rekommandationsliste/baggrundsnotater/nervesystemet_analgetika_og_psykofarmaka/atc-gruppe_n02a__-_opioider.htm
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Priser

Amitriptylin
Pregabalin 300 mg:

Gabapentin 2400 mg:

Kr. 1,63
Kr. 24,72

Kr. 3,92

DDD
50/50
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Basislisten.dk
lagens vaarktaj til rationel medicinordination

o

( INSTITUT FOR RATIONEL FARMAKOTERAPI

U dfeart €D Tnternet | Reslot



Basislisten e adn

- l=gens varktej til rationel medicinordination

Forside

Om Basislisten Medicinfunktionen  QOrganisation Nyhedsbreve Praksisbesgqg Positivlisten

Basislisten opdelt pa indikationer (ICPC)

Mavesyrerelaterede lidelser (D) | Hypertension (K) Angina pectoris og post AMI (K)
Hjerteinsufficiens (K) Atrieflimren (K) Apopleksi (K)

Osteoporose (L) Smerte (L) Migraene (N)

Depression og panikangst (P) | Astma (R) KOL (R)

Infektioner Diabetes (T) Hyperlipidaemi (T)
Prostatahyperplasi (Y) P-piller (W)

Basislisten giver forslag til valg af lgemidler inden for de mest almindelige indikationsomrader i primer sektor,

Listen er udarbejdet af Medicinfunktionen for Primzrsektor, Enhed for Udvikling og Kvalitet, Koncern Plan og Udvikling.
Listen har veeret i hering hos Institut for Rationel Farmakoterapi, Sekretariatet for den Regionale Leegemiddelkomite,
relevante Sundhedsfaglige Rad, Praksisudvalget, praksiskoordinatorerne og legevagtschefere.

Har du spargsmal til Basislisten eller forslag til ndringer, kan Medicinfunktionen kontaktes pa:

Telefon: 48 20 54 34 eller Fax: 48 20 53 98 eller E-mail: medicinfunktionen@reqionh.dk

Siden er sidst opdateret maj 2008 i© Medicinfunktionen, Region Hovedstaden




Smerte (L):

Forslag til ferstevalg
Generisk navn (evt. Handelsnavn™)

Stoftype

Paracetamol {Pamaol)
Ibuprofen (Brufen)

Tramadol {Dolol)

Morfin {Contalgin)

Nortriptylin (Noritren)

Mon-opioid
MNSAID

Swvagt virkende opioid

Steerkt virkende opioid

TCA

Kommentarer

Relevante links

Basispreeparatet er paracetamol. Ved behov for
NSAID anbefales ibuprofen max 400 mg x 3 dgl |

kortets mulige tid.

Har patienter i NSAID behandling risiko for bledende
ulcus (fx mavesar i anamnesen, alder = 65 ar,
prednisolon, AK-behandling) gives ogsa fx
lansoprazol 15 mg dgl. eller omeprazol 10 mg

dgl.

Steerke opioider ber undgas ved non-maligne
smerter. Morfin er 1. valg ved palliativ behandling.

IRFs sndrede retningslinjer 15. juni 2005
NSAID og COX-2 heemmere - forskel i
kardiovaskulzer risiko?

Myt om NSAID - skal bruges med omtanke il
alle, IRF 20. november 2008

IRFs studiesanmeldelser 12. aug. 2007
PPI forebygger NSAID-udlgst mavebladning

Rationel Farmakoterapi nr. 10, oktober 2005
Farmakoterapi wved neuropatiske smerter

National Rekommandationsliste - vzelg:
» NOZB - Svage analgetika

» MO1 - Midler mod gigt

»  NOZ2A - Opicider

»  Midler mod neuropatiske smerter

* [ parentes er evt. givet et eks. pa et handelsnavn. Det er ikke nedvendigvis det billigste blandt generiske,
substituerbare lz=gemidler (samme indholdsstof). Undlad EjS pa recepten, sa udleverer apoteket det billigste.
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Oplag til paneldebat

Hvorfor fglger opioidforbruget ikke
rekommandationerne, og er det rationelt?

NSAID - basis for a&ndringer?

Hvorfor bruges der lige store maengder

oregabalin og gabapentin nar der er stor
orisforskel.
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Konklusion

Den Nationale Rekommandationsliste er

 Liste over rekommanderede analoge laegemidler
Inden for de enkelte terapigrupper

« Rekommandationerne baserer sig pa

- Dokumentation af effekt pa klinisk betydende
endepunkter

« Dokumentation af et fornuftigt effekt/bivirkningsforhold
° ... men uden overvejelser om gkonomi

» Understgtter regionernes og den enkelte leges
rationelle terapivalg ogsa ud fra en gkonomiske
hensyn

IRF stormgde 2009 23
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